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Bescheinigung

Frau Ulrike Geil hat am 06/ 07. Mai 2006 an einem Einfilhrungskurs zum Thema ,,Training mit
aufmerksamkeitsgestorten/hyperaktiven Kindern* (16 Unterrichtseinheiten) teilgenommen. Neben dem
Erscheinungsbild von Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivititsstdrungen (ADHS) bei Kindern wurden die
diagnostischen Kriterien anhand des Diagnostischen und Statistischen Manual Psychischer Stdrungen
(DSM-IV-TR) orientierend erliutert.

Im Weiteren wurden theoretische Grundannahmen zur Genese und Aufrechterhaltung des Stdrungsbildes
thematisiert. Zentraler Bestandteil war dabei die Illustration des integrativen Modells von Lauth und
Schlottke (2002, modifiziert nach Roth, Schlottke & Klepel, 1992), das die Entwicklung von ADHS durch
das komplexe Zusammenwirken von neurobiologischen und psychosozialen Faktorengruppen erklirt.

Auf dieser Grundlage erfolgte eine Einarbeitung in das ,,Training mit aufmerksamkeitsgestdrten Kindern®
von Lauth und Schlottke unter Verwendung von Videodemonstrationen, Rollenspielen und praktischen
Ubungen. Im Einzelnen wurden dabei folgende Inhalte vermittelt:

Kindzentrierte Intervention:

o Einfithrung in das Basistraining fiir aufmerksamkeitsgestdrte Kinder anhand eines Modelifilmes
und Vertragsgestaltung

e Ausbildung von grundlegenden Basisfertigkeiten (genau hinschauen, Wahrgenommenes exakt
wiedergeben etc.)

e Verhaltensregulation (Einsatz eines handlungsregulierenden Stopp-Signals)

o Erprobung von ausgewahiten Trainingseinheiten

o Einfiihrung in das Problemldsetraining fiir aufmerksamkeitsgestorte Kinder (Strategietraining)
« Die Signalkarten und ihr Einsatz

o Kognitives Modellieren

o Das Ubertragen des Gelernten in den Alltag (Schule, soziales Verhalten)

Unterstiitzung des kindlichen Verhaltens im Alltag:

e Verbesserung der Eltem-Kind-Beziehung

e Verbesserung der Kommunikation mit dem Kind

e Unterstiizung von konsistentem Erziehungsverhalten

o Bewiltigung von Verhaltensproblemen bei den Hausaufgaben

o Mdoglichkeiten des Lehrers, das aufmerksamkeitsgestdrte Kind im Unterricht zu unterstiitzen

In der Zeit zwischen Mitte Mai 2006 und Anfang Oktober 2006 betreute Frau Geil ein
aufmerksamkeitsgestdrtes/ hyperaktives Kind auf der Grundlage des Trainings von Lauth & Schlottke und
setzte die erlemten Trainingsinhalte damit praktisch um. Im Rahmen eines abschlieBenden
Zertifizierungskurses, der am 14. Oktober 2006 in Koln stattfand, prisentierte sie ihre eigenen
Erfahrungen bei der Umsetzung des Trainings unter fachlicher Beratung.

Frau Geil wird bescheinigt, dass sie den Kurs erfolgreich abgeschlossen und die Qualifikation zur

Durchfiihrung des Trainings erworben hat. Prof. Dr. Gerhard W. Lauth
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